
19. Budo-Wochenende
Twistringen, den 25. und 26. September 2010

Referenten:
Horst Baumguertel            Karate           Schweiz

Markus Bolli                    Tempelpriester Schweiz

Prof. Chad Foster             Jiu-Jitsu         Denmark

Hugo Bleys / Janick Dams Jiu-Jitsu          Belgien

Rainer Grytt

Info und Ausschreibung  unter

www.budowochenende.de

Wer neu anfangen will, soll es sofort tun, denn eine
überwundene Schwierigkeit vermeidet hundert neue.


